
19h00 - 20h00

Célia

Zumba

19:30 - 20:30

Célia

Zumba

19:00 - 20:00

Aline / Justine

Yoga Fly ou
Renforcement

18:00 - 19:00

Aline

Souplesse

18.30 - 19.30

Ludovic

danses solos

19:30 - 20.30

Ludovic

West Coast Swing

18:00 - 19:00

Christelle

Cuisses -Abdos-Fessiers

8:00 - 12:00

Gym Moustik

8:00 - 12:00

Gym Moustik

20h00 - 21h00

Salle réservée Celia

18:00 - 19:00

Gabrielle

Pilates/Swissball

9:00 - 15:00

Salle réservée Elsa

8:00 - 12:00

Gym Moustik

20:15 - 21:15

Melissa

Danse en Talons

20:30 - 21:30

Melissa

Danse en Talons

18:30 - 19:30

Léah

PILATES

17:30 - 18:30

Salle réservée LEAH

Planning de la salle de Yverdon Studio48

Version du 01.04.2024 / seul le site fait foi et est mis à jour en temps réel.

salle réservée
Erwin

9:00 - 10:00

salle réservée
Fabiana

salle réservée
Erwin

Veuillez vous référer à la page d'inscription au cours.  

20:30- 21:30

Ludovic

West Coast début.


